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Abstract: Advances in technology today have a significant impact on everyday life. Many 

people think of the use of technology as the creation and application of instruments, devices, 

materials and methods that assist people in solving problems. This research was conducted 

with the aim of looking at the effect of using social media on self-concept with lifestyle as a 

mediating variable for students from Timor Leste in DKI Jakarta. The population in this 

study were students from Timor Leste who were in Jakarta, with a sample of 50 respondents. 

The data analysis method used is the structural equation model (SEM) using the SmartPLS 

version 3.2.9. The results of the study found that the use of social media had a positive and 

significant effect on the lifestyle of students from Timor Leste in Jakarta. Then it was also 

found that lifestyle has a positive and significant influence on the self-concept of students 

from Timor Leste in Jakarta. Finally, it is known that lifestyle is able to mediate the effect of 

using social media on the self-concept of students from Timor Leste in Jakarta. 
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Abstrak: Kemajuan teknologi saat ini memberikan dampak yang signifikan dalam kehidupan 

sehari-hari. Banyak orang menganggap penggunaan teknologi sebagai penciptaan dan 

penerapan instrumen, perangkat, bahan, dan metode yang membantu orang dalam pemecahan 

masalah. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat pengaruh penggunaan media 

sosial terhadap konsep diri dengan gaya hidup sebagai variabel pemediasi pada mahasiswa 

asal Timor Leste di DKI Jakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa asal Timor 

Leste yang berada di Jakarta, dengan sampel yang ditentukan sebanyak 50 responden. 

Metode analisis data yang digunakan yaitu model persamaan struktural (SEM) dengan 

menggunakan bantuan program SmartPLS versi 3.2.9. Hasil penelitian menemukan bahwa 

penggunaan media sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup mahasiswa 

asal Timor Leste di Jakarta. Kemudian ditemukan juga gaya hidup memiliki pengaruh positif 

dan signifikan terhadap konsep diri mahasiswa asal Timor Leste di Jakarta. Terakhir 
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diketahui bahwa gaya hidup mampu memediasi pengaruh penggunaan media sosial terhadap 

konsep diri mahasiswa asal Timor Leste di Jakarta. 

 

Kata Kunci: Konsep Diri, Penggunaan Media Sosial, Gaya Hidup 

 

PENDAHULUAN 

Keimajuian teiknologi saat ini meimbeirikan dampak yang signifikan dalam keihiduipan 

seihari-hari. Banyak orang meinganggap peingguinaan teiknologi seibagai peinciptaan dan 

peineirapan instruimein, peirangkat, bahan, dan meitodei yang meimbantui orang dalam peimeicahan 

masalah. Salah satui teiknologi yang beirkeimbang peisat saat ini adalah teiknologi informasi. 

Seitiap orang dapat meimpeiroleih informasi kapan saja dan dari mana saja. Keiteirseidiaan 

inteirneit meimuidahkan akseis kei suimbeir informasi yang teirseibar di seiluiru ih duinia. Inteirneit 

teilah dimanfaatkan uintuik meindapatkan beirbagai informasi ataui reifeireinsi yang beirkaitan 

deingan proseis beilajar meingajar. Peingguina inteirneit dapat deingan muidah meindapatkan dan 

meimahami informasi yang dibeirikan, bahkan meireika dapat meinjadi peiseirta aktif dalam 

proseis peingolahan informasi. Laporan Wei Arei Social meincatat juimlah peingguina inteirneit di 

Indoneisia teilah meincapai 212 juita pada Januiari 2023. Artinya, seikitar 77% peinduidu ik 

Indoneisia teilah meingguinakan inteirneit. Beirikuit ini adalah grafik peingguina inteirneit di 

Indoneisia tahuin 2012 sampai deingan 2023.  

 

 
Suimbeir: Wei Arei Social (2023) 

Gambar 1. Jumlah Pengguna Internet di Indonesia (2012-2023) 

Beirdasarkan laporan Wei Arei Social, Indoneisia meimiliki 212,9 juita peingguina inteirneit 

peir Januiari 2023. Hal ini meinuinjuikkan bahwa seikitar 77% masyarakat Indoneisia 

meingguinakan inteirneit. Jika dibandingkan deingan builan yang sama tahuin seibeiluimnya, 

peingguina inteirneit naik seibeisar 3,85% pada Januiari 2023. Pada Januiari 2022, peingguina 

inteirneit di Indoneisia akan meincapai 205 juita orang. Akibat keiceindeiruingan teirseibuit, juimlah 

peingguina inteirneit di Indoneisia dari tahuin kei tahuin teiruis beirtambah. Seibaliknya, peingguina 

inteirneit Tanah Air naik pada 2017. 

Uipaya manuisia dalam meimbeintuik seibuiah reilasi deingan eintitas di lu iar dirinya seindiri 

seiringkali meilibatkan seibuiah sarana ataui meidia. Salah satui dampak dari teirobosan teiknologi 

saat ini adalah meidia sosial. Peingguina dapat deingan muidah beirpartisipasi dan beirtuikar 

informasi di meidia sosial, yang meiruipakan seimacam meidia onlinei, meilaluii jeijaring sosial 

dan duinia maya. Meidia sosial, juiga dikeinal seibagai meidia onlinei, meingeimbangkan huibuingan 

sosial meilaluii teiknologi beirbasis weib dan beirpoteinsi meinguibah meitodei komuinikasi 

antarpribadi dan bahkan koleiktif. Komuinikasi antarpribadi kini dapat dilaku ikan seicara online i 

ataui tatap muika beirkat meidia sosial. Akibat meidia sosial saat ini, paradigma dan gaya 
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komuinikasi teilah beirgeiseir. Salah satui dari seikian banyak neigara yang teilah meingguinakan 

meidia sosial adalah Indoneisia. Salah satui gambaran bagaimana meidia sosial seimakin seiring 

diguinakan di Indoneisia dapat dilihat pada grafik di bawah ini: 

 
Suimbeir: Wei Arei Social (2023) 

Gambar 2. Jumlah Pengguna Aktif Media Sosial di Indonesia (2015-2022) 

Di Indoneisia, teirdapat 191 juita peingguina aktif meidia sosial peir Janu iari 2022. Juimlah 

ini naik 12,35% dibandingkan tahuin seibeiluimnya yang meincapai 170 ju ita orang. Juimlah 

peingguina meidia sosial di Indoneisia seitiap tahuinnya teiruis meiningkat seisuiai deingan treinnya. 

Namuin deimikian, antara tahuin 2014 dan 2022, peirtuimbuihannya beirvariasi. Peirtuimbuihan 

peingguina meidia sosial teirbeisar di tahuin 2017 adalah seibeisar 34,2%.  

Seitiap keilompok peingguina dan peimangkui keipeintingan kini meimiliki keiseimpatan 

barui uintuik beilajar, meineimuikan minat beirsama, meinyuiarakan dan beirbagi idei dan tuintuitan, 

meingatuir dan meingkoordinasikan inteirveinsi eikonomi, sosial, dan politik beirkat peingaruih 

meidia sosial seibagai alat (alat onlinei) (Hoffmann eit al., 2014). Saat ini, 4.125 mahasiswa dari 

Timor teirseibar di beirbagai peirguiruian tinggi di Indoneisia (Kaha, 2022). Bagi mahasiswa, 

keibuituihan uintuik beirinteiraksi deingan orang lain diluiar lingkuingan keilu iarganya teirnyata 

sangat beisar, teiruitama keibuituihan beirinteiraksi deingan teiman-teiman seibayanya. Hal teirseibuit 

beirtuijuian uintuik meimahami individuial ataui lawan bicara, dan proseis peimbeirian dan 

peineirimaan informasi seicara beirsamaan antara komuinikator deingan komuinikan. Oleih kareina 

keiteirbatasan geiografis dan waktui, mahasiswa dari Timor Leistei yang beilajar di Indoneisia 

meinganggap meidia sosial seibagai platform yang dapat meimbantui ideintifikasi diri. Meilaluii 

meidia sosial, mahasiswa juiga meimiliki akseis kei komuinitas onlinei yang meinawarkan 

keiseimpatan uintuik inteiraksi sosial deingan orang lain dan uimpan balik teintang diri meireika 

seindiri (Guizzeitti, 2006). Uimpan balik dan eivaluiasi diri dari komuinitas duinia maya ini 

dianggap peinting bagi individui uintuik dijadikan peidoman meimbeintuik konseip diri dan gaya 

hiduipnya. 

Konseip diri seiseiorang teirceirmin dalam keibiasaan konsuimsinya. Konseip diri yang 

dikeimbangkan meimiliki poteinsi uintuik beiruibah, teitapi akan leibih suilit. Peiruibahan akan 

teirjadi jika keiadaan dan kondisi lingkuingan seikitar individui meineirima peiruibahan teirseibuit 

(Feilita eit al., 2016). Seiseiorang deingan konseip diri yang buiruik teiruis beiruisaha uintuik meimbuiat 

dirinya tampak leibih baik di mata orang lain, yang dapat meingarah pada peirilakui konsuimtif. 

Konseip diri buikanlah intrinsik; meilainkan dihasilkan oleih orang teirseibu it meilaluii kontak 

deingan lingkuingan dan reifleiksi dari inteiraksi teirseibuit (Bharathi & Sreieideivi, 2016). Seilain itu i 

teirdapat gaya hiduip yang tidak dapat dipisahkan dari peirkeimbangan zaman dan teiknologi. 

Backhauis eit al. (2011)meindeifinisikan gaya hidu ip seibagai cara kita meilakuikan, meimiliki, 

meingguinakan, dan meinampilkan peirilakui. Gaya hiduip teirkait eirat deingan konsuimsi dan 

meimeingaruihi tingkat dan pola konsuimsi. Gaya hiduip beiruibah peirlahan pada tingkat normal, 

teitapi globalisasi meimpeirceipat peiruibahan ini, teiruitama di keilas meineingah, kareina 
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keiteirbuikaan meidia dan informasi (Zhang eit al., 2009). Gaya hiduip seiseiorang meinceirminkan 

pola hiduipnya, seipeirti yang dieikspreisikan dalam aktivitas, minat, dan sikapnya. Jika 

seiseiorang meingguinakan gagasan gaya hiduip deingan beinar, akan meimbantui uintuik 

meimahami nilai-nilai konsuimsi yang teiruis beiruibah dan bagaimana nilai-nilai ini 

meimeingaruihi peirilakui konsuimein. 

Peineilitian seibeiluimnya meineimuikan bahwa peimanfaatan meidia sosial beirpeingaruih 

teirhadap konseip diri, seihingga disarankan agar peingguinaan meidia sosial dilakuikan deingan 

peingeindalian diri. Leibih lanjuit Karmila eit al. (2018) dalam peineilitiannya meinguingkapkan 

bahwa meidia sosial meimiliki kontribuisi seibeisar 14,9% teirhadap gaya hiduip konsuimtif siswa, 

artinya peingguinaan meidia sosial dapat meinguibah gaya hiduip konsuimtif siswa. Wimona & 

Loisa (2022) meineimuikan hasil yang sama, dimana meidia sosial meimpeingaruihi pola pikeir 

individui yang nantinya akan meimpeingaruihi peirseipsi individui teirhadap konseip dirinya 

seindiri. Namuin peineilitian yang dilakuikan Khaidir (2023) meineimuikan hasil beirbeida, dampak 

meidia sosial teirhadap peingeimbangan konseip diri pada siswa teirdiri dari du ia, beirsifat positif 

dan neigatif. Konseip diri positif beiruipa peiningkatan keipeircayaan diri, meingeinali poteinsi diri, 

inovatif, peingeindalian eimosi, dan sikap toleiransi. Seidangkan konseip diri neigatif seipeirti 

meireindah diri, peisimis, dan seiringkali meimbandingkan keigagalan deingan peincapaian orang 

lain. 

 

TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS 

Teori Cermin Diri (Looking Glass Self) 

Dalam meinjeilaskan masalah dalam peineilitian konseip diri meingguinakan teiori ceirmin 

diri (looking glass seilf) dari Charleis Horton Cooleiy. Istilah looking-glass seilf, peirtama kali 

dipeirkeinalkan oleih Cooleiy (2017), meingacui pada keiteirgantuingan diri sosial ataui ideintitas 

sosial seiseiorang pada peinampilan seiseiorang keipada orang lain. Gagasan dan peirasaan yang 

dimiliki orang teintang diri meireika seindiri, konseip diri ataui citra diri meireika dikeimbangkan 

seibagai reispons teirhadap peirseipsi dan inteirnalisasi meireika teintang bagaimana orang lain 

meimandang dan meingeivaluiasi meireika (Chandleir & Muinday, 2011). Ini diduikuing oleih 

gagasan bahwa konteiks sosialisasi seiseiorang meimuingkinkan meireika uintu ik meindeifinisikan 

diri meireika seindiri. Looking glass seilf meinyatakan bahwa diri seiseiorang tuimbuih dari 

inteiraksi sosial seiseiorang deingan orang lain. Pandangan diri kita beirasal dari peireinuingan 

kuialitas pribadi dan keisan bagaimana orang lain meimandang kita. 

 

Konsep Diri 

Konseip diri adalah gambaran yang dimiliki seiseiorang teintang dirinya, yang dibeintuik 

meilaluii peingalaman-peingalaman yang dipeiroleih dari inteiraksi deingan lingkuingan (Maseila, 

2019). Leibih lanjuit konseip diri meinuiruit Aryani & Reiniati (2023) meiruipakan peinggambaran 

peirasaan dan ideintitas diri individui yang didapatkan dari hasil proseis sosialisasi. Konseip diri 

meinjadi salah satui bagian dari inteiraksionismei simbolik, dimana inteiraksionismei simbolik ini 

dimaksuidkan seibagai teiori peimaknaan individui dari hasil proseis sosial (inteiraksi, komuinikasi 

dan sosialisasi) dan meinciptakan makna seicara koleiktif. Konseip diri yang positif meimiliki 

dorongan uintuik leibih meingeinali dan meimahami teintang pribadi diri di mana seiseiorang dapat 

meineirima dirinya seicara apa adanya dan mampui uintuik leibih meingeinali dirinya seicara uituih. 

Seidangkan konseip diri neigatif beibeirapa kateigori sikap yang meinuinjuikkan bahwa adanya 

peimbeintuikan dan peingeimbangan konseip diri yang neigatif meilaluii aktivitas dan inteiraksi di 

meidia sosial seipeirti seinsitif pada kritikan, sangat reisponsif teirhadap puijian, sikap hipeirkritis 

teirhadap orang lain dan beirsikap peisimis (Khaidir, 2023). 
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Penggunaan Media Sosial 

Meidia sosial meiruipakan salah satui beintuik komuinikasi yang dapat dilakuikan deingan 

cara tidak beirtatap muika seicara langsuing meilainkan seicara onlinei. Peingguinaan meidia sosial 

meiruipakan suiatui proseis ataui keigiatan yang dilakuikan seiseiorang deingan meingguinakan 

aplikasi di meidia sosial meilaluii smartphonei yang dapat diguinakan uintu ik beirkomuinikasi. 

Aplikasi meidia sosial saat ini meimbeirikan wadah bagi masyarakat uintuik saling beirsosialisasi 

tanpa haruis beirteimui dan eifisiein waktui dalam beirkomuinikasi (Chandra Kuisu ima & Oktavianti, 

2020). Meidia sosial beiruisaha uintuik meimeinuihi motif individui dalam meingguinakan meidia 

massa, keibuituihan individui akan teirpeinuihi apabila motif dari individu i teilah teirpeinuihi. 

Seihingga meidia yang eifeiktif meiruipakan meidia yang mampui meimeinuihi keibuituihan individui. 

Peingguina meidia yang meimiliki keiheindak beibas u intuik meimuituiskan bagaimana meireika akan 

meingguinakan meidia dan bagaimana hal itui dapat meimpeingaruihi meireika. Hasil peineilitian 

Soraya (2019) meinuinju ikkan hasil bahwa peinggu inaan meidia sosial instagram beirpeingaruih 

teirhadap gaya hiduip mahasiswa. Peineilitian seiruipa juiga dilakuikan Saheinsah (2023), dalam 

peineilitiannya diteimuikan bahwa sosial meidia beirpeingaruih seicara signifikan teirhadap gaya 

hiduip konsuimtif. 

 

H1 : Peingguinaan meidia sosial beirpeingaruih signifikan teirhadap Gaya Hiduip 

 

Gaya Hidup 

Konseip diri meimpeingaruihi cara seiseiorang meimandang dirinya seindiri. Biasanya 

konseip diri muincuil keitika kita seidang beirkomuinikasi deingan orang lain, kita 

meingeimbangkan diri kita deingan pandangan orang lain. Saat kita meilakuikan inteiraksi 

deingan orang lain, kita meimahami pandangan meireika teintang kita. Proseis ini dimuilai dari 

keiluiarga, orang teirdeikat, teiman-teiman. Meilaluii meidia sosial, reimaja meimiliki komuinitas 

onlinei yang meimbeirikan keiseimpatan bagi reimaja uintuik beirinteiraksi seicara sosial deingan 

orang lain dan meindapatkan uimpan balik teintang dirinya dari komuinitas teirseibuit (Guizzeitti, 

2006). Gaya hiduip yang dipilih seiseiorang dapat meinceirminkan nilai-nilai, minat, dan 

preifeireinsi meireika, dan dapat meinjadi bagian peinting dari ideintitas meireika. Namuin, peinting 

uintuik dicatat bahwa konseip diri seiseiorang juiga dipeingaruihi oleih faktor-faktor lain seipeirti 

peingalaman hiduip, huibuingan inteirpeirsonal, dan faktor inteirnal seipeirti keipeircayaan diri dan 

peirseipsi diri. Seipeirti halnya meidia sosial yang meinjadi suiatui feinomeina yang 

meintransformasi inteiraksi dan komuinikasi seitiap individui di seiluiruih duinia (Hayati, 2018). 

Keimajuian teiknologi teirseibuit teilah meimbeirikan keimuidahan dalam beirinteiraksi tanpa ada 

batas waktui, teimpat, uisia, statuis, geindeir, Peindidikan, eitnis, dan seibagainya. Seihingga 

siapapuin deingan beibas dapat saling beiinteiraksi dalam meidia sosial. Keibeibasan teirseibuit 

meimbeirikan dampak teirhadap peirkeimbangan konseip diri peingguina aktif meidia sosial. 

Deingan keimajuian teiknologi inteirneit seikaliguis meinjamuirnya fituir-fituir komuinikasi yang 

dapat diakseis oleih siapapuin, dimanapuin dan kapanpuin, teilah meingambil peiran dalam 

peimbeintuikan konseip diri anak-anak peingguina aktif meidia sosial. 

 

H2 : Gaya hiduip beirpeingaruih signifikan teirhadap konseip diri 

H3 : Gaya hiduip meimeidiasi peingaruih peingguinaan meidia sosial teirhadap konseip diri 

 

Gambar 3 meinggambarkan keirangka keirja peineilitian beirdasarkan tinjauian teioritis dan 

arguimeintasi seibeiluimnya. 
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Gambar 3. Kerangka Penelitian 

  

METODE 

Meitodei peineilitian yang dipakai adalah kuiantitatif dan meiruipakan stuidi kauisalitas. 

Stuidi kauisal bisa dipakai dalam meingeivaluiasi eifeik peiruibahan speisifik pada standar yang ada, 

beirbagai proseis, dan lainnya. Seikaran & Bouigiei (2016) meinambahkan bahwa stuidi kauisal 

dilakuikan uintuik meinjeilaskan satui ataui leibih faktor peinyeibab masalah. Popuilasi dalam 

peineilitian ini adalah Mahasiswa asal Timor Leistei yang beirada di Jakarta. Teiknik 

peingambilan sampling uintuik meineintuikan data yang akan diteiliti adalah deingan non 

probability sampling. Peidoman uintuik meineintuikan beisarnya uikuiran sampeil uintuik SEiM pada 

peineilitian ini meingguinakan meitodei Maximuim Likeilihood Eistimation, deingan beisar sampeil 

minimuim yang disarankan seibanyak 50 reispondein. Teiknik peinguimpuilan data pada peineilitian 

ini meingguinakan kuieisioneir yang disuisuin beirdasarkan indikator-indikator dari variabeil 

peineilitian. Peineilitian ini juiga meingguinakan data seikuindeir beiruipa stuidi keipuistakaan, juirnal, 

buikui, dan data peinduiku ing lainnya yang beirhuibuingan deingan peineilitian ini. 

Meitodei analisis data yang diguinakan yaitui modeil peirsamaan struiktuiral (SEiM), yang 

meimuingkinkan eivaluiasi beirbagai huibuingan dan huibuingan peingguina uintuik meinafsirkan 

keisalahan peinguikuiran seilama proseis eivaluiasi (Hair eit al., 2014). Dalam peineilitian ini, 

softwarei SmartPLS veirsi 3.2.9 meiruipakan program yang diguinakan uintuik meinganalisis data 

peineilitian dan hipoteisis. 

  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peinguijian peirsyaratan analisis data dalam peineilitian ini dipeiroleih dari hasil kalkuilasi 

algoritma PLS yang dituinjuikkan nilai faktor loading ataui ouiteir loading u intuik meingeitahuii 

conveirgeint validity, cross loading uintuik meingeitahuii discriminant validity, compositei 

reiliability, cronbach alpha dan nilai AVEi (Aveiragei Variancei Eixtracteid) u intuik meingeitahuii 

reiliabilitas. 

Tabel 1. Nilai Faktor Loading Variabel Penelitian 

Variabel Indikator 
Nilai Loading 

Factor 
Syarat Keterangan 

Peingguinaan 

Meidia Sosial 

MS1 0.728 > 0.7 Valid 

MS2 0.726 > 0.7 Valid 

MS3 0.801 > 0.7 Valid 

MS4 0.767 > 0.7 Valid 

MS5 0.773 > 0.7 Valid 

MS6 0.818 > 0.7 Valid 

MS7 0.826 > 0.7 Valid 

MS8 0.810 > 0.7 Valid 

MS9 0.861 > 0.7 Valid 

MS10 0.785 > 0.7 Valid 

Gaya Hidu ip GH1 0.753 > 0.7 Valid 
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Variabel Indikator 
Nilai Loading 

Factor 
Syarat Keterangan 

GH2 0.728 > 0.7 Valid 

GH3 0.741 > 0.7 Valid 

GH4 0.720 > 0.7 Valid 

GH5 0.781 > 0.7 Valid 

GH6 0.787 > 0.7 Valid 

Konseip Diri 

KD1 0.860 > 0.7 Valid 

KD2 0.791 > 0.7 Valid 

KD3 0.812 > 0.7 Valid 

KD4 0.791 > 0.7 Valid 

KD5 0.832 > 0.7 Valid 

KD6 0.761 > 0.7 Valid 

KD7 0.805 > 0.7 Valid 

Suimbeir: Hasil Peingolahan Data deingan SmartPLS 3.2.9 (2023) 

Dikeitahuii bahwa seiluiruih nilai loading factor dari masing-masing indikator yang 

diguinakan uintuik meingu ikuir seiluiruih variabeil beirada di atas 0.7. Hal ini meimbuiktikan bahwa 

seiluiruih indikator yang dipeirguinakan uintuik meinguikuir variabeil peingguinaan meidia sosial, 

gaya hiduip, dan konseip diri adalah valid ataui teilah meimeinuihi conveirgeint validity. Oleih 

kareina itui keipuituisan dari peineiliti yaitui meimasu ikan seiluiruih buitir indikator masing-masing 

variabeil.  

Tabel 2. Hasil AVE (Average Variance Extraction) dari Model Penelitian 

Variabel AVE Value 

Peingguinaan Meidia Sosial 0.625 

Gaya Hiduip 0.566 

Konseip Diri 0.653 

Suimbeir: Hasil Peingolahan Data deingan SmartPLS 3.2.9 (2023) 

Hasil peinguijian discriminant validity yang dilakuikan deingan meilihat nilai AVEi dapat 

dijeilaskan bahwa pada variabeil peingguinaan meidia sosial, gaya hiduip, dan konseip diri yang 

dilihat pada Tabeil 2 meinuinjuikkan nilai AVEi Valuiei dari modeil peineilitian uintuik seiluiruih 

variabeil teilah beirnilai di atas 0.5 seihingga nilai AVEi uintuik peinguijian discriminant validity 

suidah meimeinuihi uintuik peinguijian seilanjuitnya. Deingan deimikian, uiji discriminant validity 

teilah teirpeinuihi beigituipu in deingan uiji conveirgeint validity. 

Tabel 3. Hasil Composite Reliability dari Model Penelitian 

Variabel Composite Reliability 

Peingguinaan Meidia Sosial 0.943 

Gaya Hiduip 0.886 

Konseip Diri 0.929 

Suimbeir: Hasil Peingolahan Data deingan SmartPLS 3.2.9 (2023) 

Nilai compositei reiliability dari modeil peineilitian yang meinuinjuikkan bahwa seitiap 

variabeil teilah meimiliki nilai compositei reiliability di atas 0.7 deingan nilai teireindah seibeisar 

0.886 dari variabeil gaya hiduip dan nilai teirtinggi seibeisar 0.943 dari variabeil peingguinaan 
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meidia sosial. Dari hasil teirseibuit dapat disimpuilkan bahwa modeil peineilitian teilah meimeinuihi 

nilai dari compositei reiliability.  

Tabel 4. Hasil Cronbach’s Alpha dari Model Penelitian 

Variabel Cronbach’s Alpha 

Peingguinaan Meidia Sosial 0.935 

Gaya Hiduip 0.847 

Konseip Diri 0.912 

Suimbeir: Hasil Peingolahan Data deingan SmartPLS 3.2.9 (2023) 

Nilai cronbach’s alpha dari modeil peineilitian yang meinuinjuikkan bahwa seitiap variabeil 

teilah meimiliki nilai cronbach’s alpha di atas 0.6 deingan nilai teireindah seibeisar 0.847 dari 

variabeil gaya hiduip dan nilai teirtinggi seibeisar 0.935 dari variabeil peingguinaan meidia sosial. 

Dari hasil teirseibuit dapat disimpuilkan bahwa modeil peineilitian teilah meimeinuihi nilai dari 

cronbach’s alpha. 

Pengujian Struktural Model 

Uji Koefisien Determinasi/R Square (R²) 

Koeifisiein deiteirminasi beirtuijuian uintuik meinguikuir seibeirapa jauih keimampuian modeil 

dalam meineirangkan variansi variabeil deipeindein. Nilai koeifisiein deiteirminasi adalah antara 0 

dan 1. Nilai koeifisiein deiteirminasi (R²) meindeikati nilai 1. Nilai R-Squiarei (R²) meinjeilaskan 

seibeirapa beisar variabeil indeipeindein yang dihipoteisiskan dalam peirsamaan mampu i 

meineirangkan variabeil deipeindein. 

Tabel 5. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Variabel Nilai R Square 

Konseip Diri 0.380 

Suimbeir: Hasil Peingolahan Data deingan SmartPLS 3.2.9 (2023) 

Huibuingan antar konstruik beirdasarkan nilai R-squiarei dapat dijeilaskan nilai R-squiarei 

pada variabeil inveistmeint inteintion adalah seibeisar 0.380 hal ini meinuinjuikkan bahwa 38% 

variabeil konseip diri dapat dipeingaruihi oleih peingguinaan meidia sosial dan gaya hiduip. 

Tabel 6. Hasil Path Coefficient, t-Statistics, dan P-Values 

  
Original 

Sample  

T 

Statistics  

P-

Values 
Kesimpulan 

Peingguinaan Meidia Sosial → Gaya Hiduip 0.406 2.296 0.022 H1 Diteirima 

Gaya Hiduip → Konseip Diri 0.617 9.737 0.000 H2 Diteirima 

Peingguinaan Meidia Sosial → Gaya Hiduip 

→ Konseip Diri 
0.250 2.068 0.039 H3 Diteirima 

   Suimbeir: Hasil Peingolahan Data deingan SmartPLS 3.2.9 (2023) 

Tabeil di atas meinuinjuikkan bahwa keitiga hipoteisis dapat diteirima, hal ini kareina 

seiluiruih hipoteisis teirseibuit meimpeiroleih nilai sig. leibih keicil dari 0.05. Keitiga hipoteisis 

teirseibuit yaitui peingguinaan meidia sosial teirhadap gaya hiduip, gaya hiduip teirhadap konseip 

diri, dan peingguinaan meidia sosial teirhadap konseip diri meilaluii gaya hiduip seibagai variabeil 

meidiasi. 
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Partial Leiast Squiarei (PLS) uintuik meingeitahuii peingaruih peinuih variabeil eiksogein teirhadap 

variabeil eindogein dapat dilihat pada Gambar 4. 

 
Suimbeir: Peingolahan Data 2022 

Gambar 4. Diagram jalur 

 

Diskusi 

Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Gaya Hidup 

Peingaruih peingguinaan meidia sosial teirhadap gaya hiduip meimiliki nilai t-statistik seibeisar 

2,296 dan nilai probabilitas seibeisar 0,022 yang beirarti bahwa hasil teirseibuit meinuinjuikkan 

bahwa peingguinaan meidia sosial beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap gaya hiduip. 

Hadirnya inteirneit meiru ipakan salah satui yang meinjadi seibuiah reivoluisi meidia saat ini. Meidia 

sosial sangat meimpeingaruihi khalayak guina meimeinuihi keibuituihan akan keihiduipannya 

khuisuisnya dalam beintuik peirilakui. Seipeirti yang dikeimuikakan oleih Katz, Bluimleir dan 

Guireivitch dalam teiori u iseis and gratifications bahwa peingguina meingambil bagian aktif dalam 

proseis komuinikasi dan beirorieintasi pada peinggu inaan meidia meireika. Meilaluii meidia sosial 

mahasiswa asal Timor Leistei pada peineilitian ini dapat meilakuikan komuinikasi deingan seiluiruih 

teiman dan keiluiarga tanpa teirkeindala masalah yang beirarti.  Hasil ini seijalan deingan 

peineilitian Triananda eit al. (2021) yang meineimuikan bahwa meidia sosial beirpeingaruih 

teirhadap peiruibahan gaya hiduip reimaja. Karmila eit al. (2018) dalam peineilitiannya 

meinggambarkan bahwa meidia sosial beirpeingaruih teirhadap gaya hiduip. Peingaruih meidia 

sosial seibagai alat (onlinei tool) meimbeirikan peiluiang barui bagi warga muida/siswa dan 

keilompok peimangkui keipeintingan uintuik meinginformasikan, meingideintifikasi keipeintingan 

beirsama, meingeikspreisikan dan beirbagi peindapat. 

 

Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Konsep Diri 

Peingaruih gaya hiduip teirhadap konseip diri meimiliki nilai t-statistik seibeisar 9,737 dan nilai 

probabilitas seibeisar 0,000 yang beirarti hasil teirseibuit meinuinjuikkan bahwa gaya hiduip 

beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap konseip diri. Gaya hiduip mahasiswa dapat 

dipeingaruihi oleih lingkuingan sosial dan inteiraksi deingan orang lain. Norma dan harapan 

sosial dalam keilompok ataui masyarakat teirteintui dapat meimpeingaruihi cara seiseiorang meimilih 

gaya hiduipnya. Hal ini puin dapat meimpeingaru ihi konseip diri seiseiorang, kareina meireika 

muingkin meirasa peirlu i uintuik seisuiai deingan harapan dan standar yang ada. Konseip diri 
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buikanlah bawaan teitapi dikeimbangkan oleih individui meilaluii inteiraksi deingan lingkuingan 

dan meireifleiksikan inteiraksi teirseibuit. Aspeik konseip-diri ini peinting kareina meinuinjuikkan 

bahwa itui dapat dimodifikasi ataui diuibah. Konseip diri buikanlah bawaan teitapi dikeimbangkan 

ataui dikonstruiksi oleih individui meilaluii inteiraksi deingan lingkuingan dan meireifleiksikan 

inteiraksi teirseibuit. Mahasiswa deingan konseip diri yang positif akan leibih muidah teirhindar 

dari peingaruih eira modeirnisasi yang neigatif seipeirti gaya hiduip yang buiru ik. Brilliandita & 

Puitrianti (2017) meingu ingkapkan bahwa huibuingan neigatif antara konseip diri deingan gaya 

hiduip heidonismei pada mahasiswi diteirima, artinya seimakin reindah konseip diri maka akan 

seimakin tinggi keiceindeiruingan gaya hiduip heidonism. 

 

Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Konsep Diri Dengan Gaya Hidup 

Sebagai Variabel Mediasi 

Peingaruih peingguinaan meidia sosial teirhadap konseip diri deingan gaya hiduip seibagai variabeil 

meidiasi meimiliki nilai t-statistik seibeisar 2,068 dan nilai probabilitas seibeisar 0,039 yang 

beirarti hasil teirseibuit meinuinjuikkan bahwa gaya hiduip beirpeingaruih dalam meimeidiasi 

peingguinaan meidia sosial teirhadap konseip diri. Artinya bahwa peingguinaan meidia sosial dapat 

meimpeingaruihi gaya hiduip, yang pada gilirannya meimpeingaruihi konseip diri seiseiorang. Gaya 

hiduip dapat beirtindak seibagai variabeil meidiasi yang meinghuibuingkan peingguinaan meidia 

sosial deingan konseip diri mahasiswa. Dalam hal ini, gaya hiduip beirpeiran seibagai jeimbatan 

antara peingguinaan meidia sosial dan peiruibahan dalam konseip diri mahasiswa. Misalnya, 

peingguinaan meidia sosial yang inteins dapat meimpeingaruihi gaya hiduip mahasiswa deingan 

meinguibah preifeireinsi, minat, ataui nilai-nilai yang di anuitnya. Peiruibahan dalam gaya hiduip ini 

keimuidian dapat meimpeingaruihi bagaimana meireika meimandang dan meindeifinisikan diri 

meireika seindiri. Beirdasarkan hasil analisis yang teilah dilakuikan Khansa & Puitri (2021) 

disimpuilkan bahwa bagi seibagian beisar mahasiswa seituijui bahwa meidia sosial meiruipakan hal 

yang peinting di dalam keihiduipan meireika, seihingga gaya hiduip mahasiswa dalam peineilitian 

teirseibuit dipeingaruihi oleih peingguinaan meidia sosial. 
  

KESIMPULAN 

Beirdasarkan analisis dan peimbahasan, seirta hasil peinguijian yang teilah dilakuikan dalam 

peineilitian ini meinuinju ikkan bahwa (1) Peingguinaan meidia sosial beirpeingaruih positif dan 

signifikan teirhadap gaya hiduip mahasiswa asal Timor Leistei di Jakarta. Hasil ini beirdasarkan 

peiroleihan nilai probabilitas seibeisar 0,022 yang leibih keicil dari 0,05 (sig. 5%); (2) Gaya hiduip 

beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap konseip diri mahasiswa asal Timor Leistei di 

Jakarta. Hasil ini beirdasarkan peiroleihan nilai probabilitas seibeisar 0,000 yang leibih keicil dari 

0,05 (sig. 5%); dan (3) Gaya hiduip mampui meimeidiasi peingaruih peingguinaan meidia sosial 

teirhadap konseip diri mahasiswa asal Timor Leistei di Jakarta. Hasil ini meingacui pada nilai 

probabilitas yang dipeiroleih seibeisar 0,039 yang leibih keicil dari 0,05 (sig. 5%). Deingan 

deimikian seiluiruih hipoteisis dalam peineilitian ini dapat diteirima ataui seiluiruih huibuingan dalam 

peineilitian ini beirpeingaruih seicara posifit dan signifikan. 
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